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Λίστα θεραπευτών χεριού – άνω άκρου 2025 

Το Τμήμα Χεριού της ΕΕΕΦ προάγει την επιστημονική εξέλιξη και την εξειδίκευση στη θεραπεία του άνω άκρου (Hand 
Therapy) στην Ελλάδα, μέσω μιας υψηλού επιπέδου εκπαίδευσης και σύγχρονου συστήματος πιστοποίησης. Η λίστα των 
θεραπευτών μας περιλαμβάνει φυσικοθεραπευτές και εργοθεραπευτές με αποδεδειγμένη κλινική εμπειρία, κατανεμημένους 
σε τρεις κατηγορίες πιστοποίησης. 

Κατηγορίες πιστοποίησης  

1. Πανευρωπαϊκά πιστοποιημένος (European Certified Hand Therapist - ECHT): Προηγμένη πιστοποίηση πάνω από το 
εθνικό επίπεδο, με γνώσεις που πληρούν τα υψηλότερα ευρωπαϊκά πρότυπα και επιτρέπουν την παροχή εξειδικευμένης 
φροντίδας στον τομέα της θεραπείας άνω άκρου (Hand Therapy). 
 

2. Πιστοποιημένος (GR - certified): Εθνικά πιστοποιημένος επαγγελματίας από την ΕΕΕΦ – Τμήμα Χεριού, τον μοναδικό 
φορέα στην Ελλάδα. Η κλινική πρακτική τους συμμορφώνεται με τα εθνικά πρότυπα του Hand Therapy. 

 
3. Εκκρεμής προς πιστοποίηση (pending certification): Επαγγελματίες που έχουν ολοκληρώσει τη θεωρητική τους 

εκπαίδευση με πρακτική εμπειρία υπό αξιολόγηση. Αναμένεται η κατάθεση και αξιολόγηση της τελικής τους εργασίας 
προς απόκτηση πλήρους πιστοποίησης. 

 

ΦΘ: Φυσικοθεραπευτής                    ΕΘ: Εργοθεραπευτής 
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Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Περιοχή Διεύθυνση 
εργασίας  

Τηλέφωνο Email 

ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 
Βερβαινιώτη 
Αγγελική 

ΦΘ, MSc, European 
Certified Hand 

Therapist 

Ισλανδία Tηλεργασία σε 
Ελλάδα 

6975426266 
+354840377 

vervainioti.angie@gmail.com 

ΕΘΝΙΚΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ 
Καραλή Δάφνη  ΦΘ, Πιστοποιημένη 

Hand Therapist 
Αττική 
Ζεφύρι 

Φυσικοθεραπευτήριο  
Παν.Γρηγορούσης 

19, 134 61 

6907556930 daphne.karali@gmail.com 

Λουρίδα Αντωνία ΦΘ, Πιστοποιημένη 
Hand Therapist 

Αττική 
Ζεφύρι 

Φυσικοθεραπευτήριο  
Παν.Γρηγορούσης 

19,134 61 

2102310875 
6977858584 

louridant@gmail.com 

Νικολάκαρος 
Βασίλειος 

ΦΘ, MSc, 
Πιστοποιημένος 
Hand Therapist  

Κύπρος Γενικό νοσοκομείο 
Λευκωσίας 

6972133313 
+35722603707 

v_nikolakaros@yahoo.gr 

Ντικούδη Εριφύλη ΕΘ, MSc Hand 
Therapy 

Αττική 
Νίκαια 

Ιπποκράτους 8, 
18450 

6986089313 Erifilintikoudi1993@gmail.com 

Παντουβάκη Άννα ΔΡ ΦΘ, 
Πιστοποιημένη Hand 

Therapist 

Ηράκλειο 
Κρήτης 

Βενιζέλειο 
Νοσοκομείο 

2813408729 anna.pantouvaki@gmail.com 

Πέττα Γεωργία  ΔΡ. ΦΘ, 
Πιστοποιημένη Hand 

Therapist 

Αττική 
Κυψέλη 

Σποράδων 1, 
Κυψέλη, 11361   

2108239293 
6984188727 

georgiapetta@ymail.com 

Σαχά Μαρία  ΦΘ, Πιστοποιημένη 
Hand Therapist 

Αττική 
Χαλάνδρι 

Physiopolis 
Αλ. Παπαναστασίου 

3, 15234 

2106800175 physio@physiopolis.gr 

Χωραφά Κατερίνα  ΕΘ, Πιστοποιημένη 
Hand Therapist 

Αττική  
Δροσιά 

Artimelia 
Σολωμού 30 

6936122013 
2106209576 

artimelia.ergo@gmail.com  
 

 



 3 

 
 
 
 

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Περιοχή Διεύθυνση 
εργασίας  

Τηλέφωνο Email 

ΕΚΚΡΕΜΕΙΣ ΠΡΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
Βλαχάκου Σοφία ΕΘ, MSc, 

Εκκρεμής προς 
πιστοποίηση 

Αττική - 6909365060 
 

vlachakou_ot@yahoo.com 

Βλάμης Στάθης  ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική  
Αργυρούπολη 

Ιατρική άσκηση 
κέντρο 

αποκατάστασης 

6972264320 stathisvlam@gmail.com 

Γιαννακόπουλος 
Βασίλειος  

ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

- - 6955212221 vasgian98@gmail.com 

Γιουβάντζη Μαρία ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική  
Αιγάλεω 

Κατ' οίκον θεραπείες 6937145474 
 

mariagiouvantsi@gmail.com 

Δετοράκης 
Επαμεινώνδας 

ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Πάτρα Πολ. Λεμπέση 1, 
26334 

6977609397 detorakisnondas@gmail.com 

Θεοδώρου 
Νεκταρία 

ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Κύπρος - +35799814430 nectaria.theodorou@gmail.com 

Καραλέξη Ευγενία ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική 
Γλυφάδα 

Βασιλισσης Ολγας 2, 
16674 

6936470185 fyzio.evgenia@gmail.com 

Κέφος Ιωάννης ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική Κατ΄οίκον θεραπείες 6977383543 johnkfs@gmail.com 

Κιρτσίδου Ευτυχία ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Δράμα Αργυροκάστρου 4 
66133 

2521033943 
6974570099 

kirtsidis@gmail.com 
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Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Περιοχή Διεύθυνση 
εργασίας  

Τηλέφωνο Email 

ΕΚΚΡΕΜΕIΣ ΠΡΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟIΗΣΗ 

Κουρμπάτσου 
Θεοφανή 

ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Κορινθία  
Λουτράκι 

Μεσογειακό κέντρο 
αποκατάστασης  

- theofani1996@hotmail.com 

Λαζαρίδου 
Σταυρούλα  

ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική 
Μαρούσι 

Κέντρο κίνητρο και 
κίνηση  

Πεντέλης 67, 15126 

2114112610 
6940703898 

Stav.laz88@hotmail.com 

Μαραγκάκη 
Αριάδνη 

ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική  
Νέα 

Ερυθραία 

Ιωνίας 15, 14671 6946728702  
2108000644 

 

armaragkaki@gmail.com 

Μητροπούλου 
Μαρία 

ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Τρίπολη Κατ΄οίκον θεραπείες 6979392850 
 

maria_levidi@hotmail.com 

Μιχαλέα 
Παναγιώτα  

ΕΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική - - giotamixalea@gmail.com 

Παπαδόπουλος 
Σωτήρης 

ΦΘ, MSc 
Εκκρεμής προς 

πιστοποίηση 

Πάτρα Κατ΄οίκον θεραπείες 6970857702 sotiriospt18@gmail.com 

Σηφάκης Ζαχαρίας  ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Χανιά Φυσικοθεραπευτήριο  
Νικ. Φωκά 1, 73100 

2821058711 sifakis@chpc.gr 

Τσιχλάκης 
Μανώλης 

ΦΘ, Εκκρεμής 
προς 

πιστοποίηση 

Αττική 
Κορωπί 

Δημητρίου Λάμπρου 
& Κύπρου, 19400 

6987966610 fyzio.manolis@gmail.com 

 


