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H ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹
∫ÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÌÈ·
Û˘¯ÓfiÙ·ÙË ·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ-

·˜ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 35 Î·È 55 ÂÙÒÓ
(European Commission 2002),
ÂÓÒ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÌËÓÈ·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÂ 30-32 % ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (°ÂˆÚ-
ÁÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó. 2006).

O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ: ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·
ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ˘ÔÍÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ÚÒ-
ÙÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ Ì‹Ó· Î·È ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· (Philadelphia
Panel 2001). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË (2%-
7% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ)
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÔ› ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (Pengel et al,
2003), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·Ï¿. ∞˘Ù‹ Ë
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÂÈÊÔÚÙ›˙ÂÈ Ù· ÂıÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, «Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ» ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80-85% ÙˆÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 75% ¤ˆ˜ 85%
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·‰ÂÈÒÓ ·ÛıÂÓÂ›-
·˜ (˘ÔÙÚÔ¤˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜) (European Commission,
2002).

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÔÛÊ˘·ÏÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ·
ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÎ‰ÔıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
∏¶∞ (Bigos et al 1994,
Philadelphia Panel 1999), Ë ª.
µÚÂÙ·Ó›·(Royal College of
General Practitioners 1996), Ë ¡.
∑ËÏ·Ó‰›· (Wellington 1999) Î·È
Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË (European
Commission 2002, 2005). ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜,
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ («red
flags») fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÈÔ˘-
Ú›‰·˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
ÓfiÛÔ˜, Î¿Ù·ÁÌ· ‹ ÓÂÔÏ·Û›·.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ªË-™ÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ  º·ÚÌ¿-
ÎˆÓ (ª™∞º-NSAIDs) ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. ∂›ÛË˜, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›
¯ÂÈÚÈÛÌÔ› (manipulation) ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ 4
ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È
Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÛÙË-
Ú‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ËÌ¤-
ÚÂ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜. ∏
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¤Ó·ÚÍË ÂÏ·ÊÚÒÓ ·ÂÚÔ‚ÈÎÒÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·
Î·È ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈ-
Ó‹ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

O Û‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ∏¶∞ (Bigos et al 1994,

Philadelphia Panel 2001), ÛÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜-ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ (¶›Ó·-
Î·˜ 1), Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ˘Ô-
ÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. ªË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜
Ë ¤ÏÍË, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ
Î·È Ô ∆∂¡™ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ÂÓÒ ÁÈ·
¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (EMG biofeedback,
Ì¿Ï·ÍË, ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·, ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi˜ Ì˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ). OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ‹È·˜ ·ÂÚÔ‚È-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Î·È ÌÂÙ¿
·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
fiˆ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‹
¿ÏÏˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

¶·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (evidence based
practice), ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙÈ˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ˜ (Di Iori et al 2000). ∂›ÛË˜,
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÂË-
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÏÂ›-
Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ô È·ÙÚfi˜. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·
¤ÁÈÓ·Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ¶·Ú¿ ÙË
ı¤ÛÈÛË fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. ™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿-
„ÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ∫˘Ú›ˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È π·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·, ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·) ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›Ô˘ ·ÓÔÈÎÙÒÓ Î·È ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ.
ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·: ™ÙÔ˘˜ ∫‡ÚÈÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (¡=170) Î·È È·ÙÚÔ‡˜ (¡=80)
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·ÂÛÙ¿ÏË ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤Ûˆ Ù·¯˘-
‰ÚÔÌÂ›Ô˘. ™Â fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ë ·Ô-
ÛÙÔÏ‹. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î¿Ï˘ÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·È ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó 35 È·ÙÚÔ› (43% ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜) Î·È 36 Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (21% ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.  OÈ È·ÙÚÔ› Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ·˘ÛÙËÚfi ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘ÔÈÛ¯È·ÏÁ›· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ Ì›·˜  Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªfiÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Â›Ó·È Ë
ÔÛÊ˘˚Î‹ ¤ÏÍË Ô˘ – ·Ó Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ – Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜-ÈÛ›Ó·˜ – ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ıÂÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË – ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ˙ÒÓË˜ ÔÛÊ‡Ô˜ Ô˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
OÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂Í·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
(‰‡Ó·ÌË, ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿) ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·
Î·È ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. ¢ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ·fi-
Ï˘ÙÔ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 19% ÁÈ· ÔÛÊ˘Ô-ÈÛ¯È·ÏÁ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3-5 ËÌÂÚÒÓ.
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ 80% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÈÛÔ› ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ªfiÓÔ ÙÔ 16% ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· (manual therapy) Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· – ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. O
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
·fi 6-10 ÛÙËÓ ÔÍÂ›·, 6-15 ÛÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·, Ì¤¯ÚÈ 10-15+ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ªÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. ™Â ÔÏÏ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙÔ˘˜
·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: È·ÙÚÔ›, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ù‹ÚËÛË.
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ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÈ
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
(Rainville et al 2000).

∆ÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Cherkin et al (1995)
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ·ÏÏ¿
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (Cherkin et al
1995). OÈ Di Iori Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(2000) ÂÍ¤Ù·Û·Ó 182 ÁÂÓÈÎÔ‡˜
È·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔ-
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, fiÛÔ Î·È
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜.  OÈ Rainville et al
(2000) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÔÚıÔ·È‰È-
ÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Â‡ÚËÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ fiÙÈ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈfiÙ·Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ô
Î¿ıÂ È·ÙÚfi˜, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.

ŒÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. OÈ Battie et al
(1994) ÚÒÙÔÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¿Óˆ ÛÂ
¤Ó·Ó ˘ÔıÂÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Foster Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ (1999) ÛÂ ÌÈ· ·ÓÂıÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ
Î·È ÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙÈ˜
‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È
ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜
Î·È ÙÔ˘˜ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó
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ABSTRACT

Aim of Investigation: The investigation of the level of compliance of orthopedic
surgeons and physiotherapists in Cyprus with the international guidelines regarding low
back pain (LBP) management. 
Methods: In this postal survey, the total number in Cyprus of orthopedic surgeons
(N1=80) and physiotherapists (N2=170) were asked to complete a questionnaire with 3
clinical vignettes concerning 3 cases of LBP (acute LBP, acute LBP with sciatica, chronic
LBP without sciatica). The health professionals were asked questions regarding the
severity of symptoms, the assessment procedures most suitable for each case, the
selection of treatment modalities, their preference in using specific physiotherapy
techniques and physiotherapy means and their beliefs about prognosis. The survey took
place from February to April 2006. The methodology of the study was similar to other
national studies already published. 
Results: Thirty-five (43%) doctors and 36 (21%) physiotherapists completed the study.
Doctors would prescribe bed rest for more than 4 days in sciatica (67%), while
physiotherapists would not (93%). Doctors would not differentiate treatment (75%)
among the 3 conditions and would prescribe the same physiotherapy regime. A
considerable number of physiotherapists (31% and 25%) would not examine for muscle
weakness and sensory disturbances in sciatica. The most popular techniques among
physiotherapists would be massage and laser therapy, in opposition to Canada and UK.
In chronic LBP, physiotherapists would employ many different modalities despite their
limited evidence in the literature. 
Conclusions: Orthopedic surgeons tend to differentiate from the international
guidelines in certain aspects according to their personal beliefs and not the current
evidence. Physiotherapists although adhere more to the international guidelines
differentiate considerably in specific issues 

Key words: doctors, physiotherapists, low back pain, clinical guidelines, adherence.
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ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
Ì¤Û· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÔÈ Li
Î·È Bombardier (2001), ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Î·È ˘ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·
ÌÂ ÈÛ¯È·ÏÁ›·, Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ·ÓÔÈ-
¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯fiÓ
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›-
ËÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·¯Ò-
ÚÈÛ·Ó ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚ· ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

ÂÈÏÔÁ‹˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Gracey,
Donogough Î·È ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹
Baxter (2002) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÛÂ
157 Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ 1062
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÛÙË
µfiÚÂÈÔ πÚÏ·Ó‰›·. 

OÈ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È
·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Mikhail et al (2005) Î·È
Poitras et al (2005). OÈ Poitras et
al (2005) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜
ÈÛ¯È·ÏÁ›·) Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·. ™Â ‰Â›ÁÌ· 229 Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯È·Ï-
Á›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó

fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Â‡ÚÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜
‚¿ÛÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ªikhail et al (2005) Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Î·È È‰Â·Ù‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÂÊ¿ÚÌÔ˙Â Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÌË ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜,
fiÛÔÈ Â›¯·Ó ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ÈÔ Úfi-
ÛÊ·Ù·, Î·È Â›¯·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ Î·È ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈ·, ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 68%
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘ Ô˘
Î˘Ú›·Ú¯· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ› -
È·ÙÚÔ› Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜), Ô
‚·ıÌfi˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Ú¿ÍË. °È· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
ÌÂÏ¤ÙË ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Î·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

ª∂£O¢O§O°π∞

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ˆ˜ ˘fi-
‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· È·ÙÚÔ‡˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
(Philadelphia Panel 2001).



(Cherkin et al 1995) Î·È Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (Foster et al 1991, Li
& Bombardier 2001). 

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ 

OÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚÔ‡-
Û·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ
¶·ÁÎ‡ÚÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ (¡=350). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜
·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ô˘Û›·˙·Ó ÛÙÔ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi ‹ Â›¯·Ó Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ›,
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ô Î‡ÚÈÔ˜
fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ Î·È Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿.
∆ÂÏÈÎ¿, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
‹Ù·Ó 170 º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
(¡=170, 48% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘)
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÔÛÙ¿ÏıËÎÂ ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. O ÏËı˘ÛÌfi˜
ÙˆÓ OÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ‹Ù·Ó
80 ¿ÙÔÌ· (¡=80), Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó
fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›-
Ô˘.

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ 
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ 

∞ÊÔ‡ ÂÍËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË ÚÒÙË Î·È
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ‰ËÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ π·ÙÚÒÓ (π)
- º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (º/ı) Î·È
ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‹ Ù· ¤ÙË ·fi ÙË
Ï‹„Ë Ù˘¯›Ô˘ (Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜), Â¿Ó ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô/ÎÏÈÓÈÎ‹, ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi
È·ÙÚÂ›Ô-Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ,

Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÊ˘·ÏÁÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ó·ÊÂÚfi-
Ù·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÛÊ˘-
·ÏÁÈÎÔ‡˜ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·)
·ÛıÂÓÂ›˜: ·) °˘Ó·›Î· 28 ÂÙÒÓ ÌÂ
ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ‚) ÕÓ‰Ú· 35
ÂÙÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·
Î·È Á) °˘Ó·›Î· 50 ÂÙÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·.  ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ï‹ÚË˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Ô˘ ·Â-
ÛÙ¿ÏË ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÂÚÈÂ›¯Â
‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô
È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹ ÌË ÙˆÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
Û‡ÛÙ·ÛË ‹ ÌË ·˘ÛÙËÚ‹˜ Î·Ù¿ÎÏÈ-
ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰‡Ô
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘
ı· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (Ê¿Ú-
Ì·Î·, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô Î.·.) Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
ı· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·,
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
(·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ˘¤ÚË¯ÔÈ, laser, Î.·.).

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Ô˘ ·Â-
ÛÙ¿ÏË ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
ÂÚÈÂ›¯Â ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

∞ÛıÂÓ‹˜ 1: OÍÂ›· OÛÊ˘·ÏÁ›·
π‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· Î·ÊÂÙ¤ÚÈ·˜ 28 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi 7 ËÌÂÚÒÓ ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ fiÓÔ ÛÙÔ fi‰È. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó
ÌÂ ÙÔ Û‹ÎˆÌ· ÂÓfi˜ ÎÈ‚ˆÙ›Ô˘ 10 ÎÈÏÒÓ. ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ¿Á¯Ô˜, ÂÂÈ‰‹
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ˘
fiÓÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÙ‹ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ
ÔÏ‡ 100 Ì¤ÙÚ· Î·È ÎÔÈÌ¿Ù·È Î·Ï¿ Ù· ‚Ú¿‰È·. ∆Ô Úˆ› ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÔÏ‡
Ó· ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È Ù· ÚÒÙ· 10 ÏÂÙ¿ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
¤ÓÙÔÓÔ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù›ÔÙ· ÙÔ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

∞ÛıÂÓ‹˜ 2: OÍÂ›· OÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·
ªË¯·ÓÈÎfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi 4 ËÌÂÚÒÓ ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ
¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. O fiÓÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó·
Î·ÙÛ·‚›‰È, ÛÎ‡‚ÔÓÙ·˜ Î·È ÛÙÚ›‚ÔÓÙ·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó Î¿ıÂÙ·È ‹ Ô‰ËÁÂ›. O fiÓÔ˜ ÙÔÓ
Í‡ÓËÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚Ú¿‰È·. ∆Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘
∞¯›ÏÏÂÈÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ‰‡Ó·ÌË˜. ™ÙÔ Straight
Leg Raise ¤¯ÂÈ ÙÚÔ¯È¿ 45 ÌÔÈÚÒÓ. ™ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÔÛÙÂfiÊ˘Ù· ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.  

∞ÛıÂÓ‹˜ 3: ÃÚfiÓÈ· OÛÊ˘·ÏÁ›·
¡ÔÈÎÔÎ˘Ú¿ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi 3 ÂÙÒÓ Û˘¯ÓÒÓ ÔÛÊ˘·ÏÁÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.
∆ËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ¤Î·ÓÂ Û˘¯Ó¿ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-
Â˜ Î·È ¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓË ·fi Ù· ÊÙˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ fiÓÔ ÛÙÔ fi‰È.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.
™ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÛÙÂfiÊ˘Ù· ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· ÙÚ›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜-Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
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ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,
Ì›· ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜/·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ Î·È Ì›· ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ı·
Â¤ÏÂÁÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ˘ÔıÂÙÈÎfi
·ÛıÂÓ‹. ∆¤ÏÔ˜ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
‰ÚÈÒÓ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
ı· Â›¯Â ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó.

∞ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ 
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ÙÔÓ
ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005. ™ÙÔÓ
Ê¿ÎÂÏÔ ˘‹Ú¯Â ÚÔÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜
··ÓÙËÙÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜. ¢fiıËÎÂ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˘˜
Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÔÌÔÈfiÙ˘Ô˘, ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘, ·ÏÔ‡ Ù·¯˘-
‰ÚÔÌÂ›Ô˘ ‹ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ˘ËÚÂ-
Û›·˜ «fiÚÙ·-fiÚÙ·». ªÂÙ¿ ¤Ó·
Ì‹Ó· ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿
·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ, Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÓ¿ÎˆÓ
(crosstabulation). ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÈ-
Î¿ (nominal data) ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¿
(ordinal data) ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Chi-square Î·È
ÙÔ˘ Fischer exact test. °È· Ù· ·Ó·-
ÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ratio data)
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ t-
test ‹ ANOVA. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Bonferonni
ÛÙÔ p=0.01.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

¶·ÚÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 35 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·fi È·ÙÚÔ‡˜ (43% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ) Î·È 36 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·fi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (21% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ).  ∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3. O Ì¤ÛÔ˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Â›¯Â 1-10 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Î·È ¤‚ÏÂÂ 1-5 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, Ô Ì¤ÛÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Â›¯Â 1-15 ¯Úfi-
ÓÈ· ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ‰Ô‡-
ÏÂ˘Â Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ, Î·È ¤‚ÏÂÂ 1-5
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÙËÓ
ËÌ¤Ú·.

∞fi„ÂÈ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
fiÔÈÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜,  Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ Ê/ı Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‡˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (9% - Î·Ó¤Ó·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, 50% - ÌfiÓÔ ·ÔÊ˘Á‹
ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ, 25% - ÂÏ·ÊÚ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌfiÓÔ) fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (31% - Î·Ó¤Ó·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, 31% - ÌfiÓÔ ·ÔÊ˘Á‹
ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ, 31% - ÂÏ·ÊÚ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌfiÓÔ). ¢È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·˜, fiÔ˘
¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ı· ÚfiÙÂÈ-

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 3 ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ªÂ (*) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (ANOVA between groups) 
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ÓÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ fiÙÈ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ- 56%, ‹ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
– 6%.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ (ÂÚÒÙËÛË 4) fiÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ
ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ı· ¤Î·Ó·Ó
ÂÈÛÎfiËÛË/„ËÏ¿ÊËÛË Î·È ı·
Ì¤ÙÚ·Á·Ó ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜
Oª™™. ∆Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ (50% Î·È
56%) ı· ÙËÓ ¤ÏÂÁ¯·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚-
Û¯È·ÏÁ›· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
(SLR) Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ
Ì¤Û· ÛÙË ÚÔ˘Ù›Ó· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 5 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ
ÛÙ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
fiÙ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 50% ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ı· ÙÈ˜ Â¤ÏÂ-
ÁÂ ˆ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹. °È· ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
∞. °È· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·:
∂Î·›‰Â˘ÛË (81%), ∆Â¯ÓÈÎ¤˜
Ì¿Ï·ÍË˜ (66%), £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›
À¤ÚË¯ÔÈ (53%), ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË
Î·Ù¿ McKenzie (53%)
µ. °È· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·:
∂Î·›‰Â˘ÛË (75%), ∆∂¡™
(63%), ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Ì¿Ï·ÍË˜ (59%),
∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ McKenzie
(59%)
°. °È· ÙË  ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·:
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ (78%), ∆Â¯ÓÈ-
Î¤˜ Ì¿Ï·ÍË˜ (75%), ∂Î·›‰Â˘ÛË
(72%), ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ÚÈÔ (63%), À‰ÚÔıÂÚ·-
Â›·-¶ÈÛ›Ó· (63%), ∆∂¡™
(50%), ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·Ù¿
McKenzie (50%).

∞fi„ÂÈ˜ π·ÙÚÒÓ

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ̆ ÔıÂÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ (¶›Ó·-
Î·˜ 5).

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3, Â¿Ó
‰ËÏ·‰‹ ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·˜
Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
(86%) ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜
(37%), ‹ ·˘ÛÙËÚfi ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi
(49%). ™ÙË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â ÂÚ›-
ÙˆÛË (ÂÚÒÙËÛË 4), ÙÔ 68% ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ı· Â¤‚·ÏÏÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
(34%), ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤¯ÚÈ˜
fiÙÔ˘ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(34%)! ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈ-
ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, fiÔ˘ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ (77%) Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· (57%), ‹
fiˆ˜ Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ
ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (20%)

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (80%-
91%) ÔÈ È·ÙÚÔ› ı· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡Û·Ó ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÂÓÒ ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 1/3 ÂÍ ·˘ÙÒÓ ı· Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔ ·˘Û›ÔÓ·.
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
fiÙÈ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ È·ÙÚÔ‡˜
ı· ÚfiÙÂÈÓÂ ˙ÒÓË ÔÛÊ‡Ô˜ ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. ∂›ÛË˜
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ı· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÈÏÔÁ‹ ÌfiÓÔ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi È·ÙÚÒÓ (6%).

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ·
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÔÈ È·ÙÚÔ› ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿ıÂÛË Ó· ·Ú·¤Ì-
„Ô˘Ó ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi
(69% - 80%). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÎÂ›Ó· Ù· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Ì¤Û·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹-
ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30% Î·È ¿Óˆ.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‹Ù·Ó:
∞. °È· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·:
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ (49%),
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (37%),
¯Ú‹ÛË ÈÛ›Ó·˜ (37%), ‰È·ıÂÚÌ›·
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (31%)
µ. °È· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·:
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ (54%),
¯Ú‹ÛË ÈÛ›Ó·˜ (40%), ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (31%), ‰È·ıÂÚÌ›·
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (34%), ∆∂¡™
(34%)
°. °È· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·:
¯Ú‹ÛË ÈÛ›Ó·˜ (71%), ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (69%), ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ (49%).

∂È‰ÈÎ¤˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË
È·ÙÚÒÓ-Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi. ™ÙÔ °Ú¿ÊËÌ· 1 Á›ÓÂ-
Ù·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È È·ÙÚÒÓ ÛÂ fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
‰ÂÓ ı· ÚfiÙÂÈÓÂ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi
(97%), ÂÓÒ Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ 0-2 ËÌ¤ÚÂ˜
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 3 ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂ (*)
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (ANOVA between groups). 
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(20%) ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 4 ËÌ¤-
ÚÂ˜ (43%). ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚-
Û¯È·ÏÁ›· Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (78%) ‰ÂÓ ı·
ÚfiÙÂÈÓÂ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ı· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Û·Ó
ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi ¿Óˆ ÙˆÓ 4 ËÌÂÚÒÓ
(69%). ™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·
Î·ÓÂ›˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
(100%) ‰ÂÓ ı· Û‡ÛÙËÓÂ ·˘ÛÙËÚ‹
·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ
14% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ı· ÚfiÙÂÈÓÂ ¿Óˆ
ÙˆÓ 4 ËÌÂÚÒÓ ·˘ÛÙËÚfi ÎÏÈÓÔÛÙ·-
ÙÈÛÌfi.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·, ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (°Ú¿ÊËÌ· 2). ∏
ÏËıÒÚ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ı· Â¤ÏÂÁÂ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙË Ì¿Ï·ÍË, ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜
˘¤ÚË¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
McKenzie, Ù· ∆∂¡™, ÙËÓ ‰È·ıÂÚ-
Ì›·, Ù· ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·
Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ
È·ÙÚÔ› ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˘¤-
ÚË¯Ô˘˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛ›Ó·˜, ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ‰È·ıÂÚÌ›·, Ù·
∆∂¡™ Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

McKenzie. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (°Ú¿ÊËÌ· 3).

™À∑∏∆∏™∏

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÒÓ Î·È
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÚÈÒÓ ˘ÔıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·, ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›· Î·È
¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. ∂ÈÚfiÛıÂ-
ÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜
·  Ô Ù Â Ï Â Û Ì · Ù È Î fi Ù Ë Ù · ˜
(evidenced-based physiotherapy
practice), Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (º˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È OÚıÔ·È‰ÈÎÔ›
π·ÙÚÔ›) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ (43% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ- 21% ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ), ·ÚfiÙÈ Ô
·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ (¡=35 Î·È ¡=36 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·). øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰Â›ÁÌ·
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 10% ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (Li &
Bombardier 2001).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÚÒÙËÛË 3) ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜. °È· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÔÈ
‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó
Û·Ê‹ ˘fi‰ÂÈÍË ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Ï›ÁÔ ‹ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ (AHCPR1994, BMJ 2000,
Philadelhia Panel 2001). ™ÙÔ
‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 38% ÙˆÓ
∫˘Ú›ˆÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 59% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚˆÙÔÊ·Ó¤˜ ·ÊÔ‡ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ
ÌË-Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ (Di Iori et al 2000,
Philadelhia Panel 2001).

OÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜
·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜. ™ÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË.
∂ÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿ÚÂÈ ·ÍÈfiÏÔ-
ÁÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛıÂ›,
ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊË-
ıÔ‡Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë (ª™∞º). ∂¿Ó ‹‰Ë ÙÔ˘
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ ª™∞º, ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜: ª™∞º
& ‹È· ÔÈÔÂÈ‰‹, ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË
& ‹È· ÔÈÔÂÈ‰‹, ‹ ª™∞º &

°Ú¿ÊËÌ· 1. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ 1Ë ÂÚÒÙËÛË: «£· Û˘ÛÙ‹Ó·ÙÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ;»
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Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ (Bigos et al 1994,
RCGP 1996, ACC & NHC 1997,
DIHTA 1999, Faas et al 1996,
VWA 1996, GMS 1997). ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ (manipulation) ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
(European Commission 2005).
™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Ë ‚Ú·¯˘Úfi-
ıÂÛÌË ¯Ú‹ÛË ª™∞º Î·È ‹ÈˆÓ
ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Ó·
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊËıÂ›, ÂÓÒ Î·È Ù·
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (ÓÔÚ·‰ÂÚÓÂÚ-
ÁÈÎ¿ ‹ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ¿), Ì˘Ô-
¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Î·È Ë Î·„·˚Î›ÓË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
·Ó·ÏÁËÛ›· (European Commission
2002, 2005). OÈ ∫‡ÚÈÔÈ È·ÙÚÔ›
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
¶ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ª™∞º Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÍÂ›· (80%-91%) fiÛÔ Î·È ÙËÓ
¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË (83%), ·ÚfiÙÈ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÈÔ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË
ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ª™∞º ·fi fiÙÈ
ÌÂ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË (26%-31%).

∞ÍÈfiÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ·Ú·ÔÌ‹
ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÍÂ›· (69%-74%) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË
¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË (80%). ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÌÈÙfi ·ÊÔ‡ ‹‰Ë
˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ Ô‰ËÁ›· – ·Ú·ÔÌ‹
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· (manipulation) (‚Ï. ·Ú·-
¿Óˆ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ). ¶·ÚfiÙÈ ·˘Ù‹
Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·
Î·È ˘Ô-ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜ Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜,
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤Ó· ÔÏ‡
ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ˘˜
∫‡ÚÈÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
ÂÓÒ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙË Ì·˙ÈÎfiÙËÙ· Ô˘
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ (ıÂˆÚËÙÈÎ‹
·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ) (ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
∫‡ÚÔ˘, 2008). 

ŸÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ë Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ
Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜
ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· (manipulation).
ªfiÓÔ ÙÔ 16% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·, fiÛÔ Î·È
ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË, ı· ÂÊ¿ÚÌÔ˙Â
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜. ÃÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Â·ÓÂ-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Manual Therapy (manipulation)
·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÂ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·fi ÙËÓ
Ì›· Î·È ·Ú·ÁÎˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·
Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÔÛÊ‡Ô˜
·fi ÙÔ˘˜ ∫‡ÚÈÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘
ÙËÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ (23%), Î·È
·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË (19%-34%). ∆·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ (Jellema et al
2001) ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ (Philadelphia Panel
2001, European Commission
2005) ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜
ÔÛÊ‡Ô˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
fiÙÈ Ë ˙ÒÓË ÔÛÊ‡Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÌË-ıÂÚ·-
Â›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÏËıÒÚ· ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË (6 ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜), ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡-
ÛÂ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· (Million et al
1981). ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ

°Ú¿ÊËÌ· 2. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ 4Ë ÂÚÒ-
ÙËÛË: «∆È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ı· Û˘ÛÙ‹Ó·ÙÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·;»
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Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ¯Ú‹ÛË ˙ÒÓË ÔÛÊ‡Ô˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜.
™·ÊÒ˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ
ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÏËıÒÚ· ¯Ú‹ÛË˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ, Î·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. OÈ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë Ì¿Ï·ÍË, ÔÈ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ, Ë ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË Î·Ù¿ McKenzie Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙˆÓ ∫˘Ú›ˆÓ ÔÚıÔ·È‰È-
ÎÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜
˘¤ÚË¯Ô˘˜ (49%-54%), ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (31%-69%), ¿ÛÎËÛË
ÛÂ ÈÛ›Ó· (37%-71%) Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ
∆∂¡™ Î·È ‰È·ıÂÚÌ›·˜ (29%-
34%). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ ı· ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË (72%-81%), ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ì¿Ï·ÍË˜ (59%-75%), ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË Î·Ù¿ McKenzie (50%-59%),
∆∂¡™ (47%-63%), ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ˘¤ÚË¯Ô˘˜ (38%-53%),
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·:
78%), ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·-ÈÛ›Ó·
(¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·: 63%). ∏
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ı· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

∂Î·›‰Â˘ÛË

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Ô‡ÙÂ ÁÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ¯Ú‹ÛË˜ Ô‡ÙÂ
ÁÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ÌË-¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË (BMJ 2000, Brox et
al 2008). ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÓˆÛÈ·-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô (Brox et al, 2008). ™˘ÓÂÒ˜,
ÌfiÓÔ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ÚfiÏÔ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. £·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ ¤ÙÛÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ
∫‡ÚÈÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ∫‡ÚÈÔÈ È·ÙÚÔ› Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.

ª¿Ï·ÍË

À¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Ù‡Ô˘ ∞ (Ë ÈÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË) fiÙÈ Ë
Ì¿Ï·ÍË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÙfiÛÔ
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· fiÛÔ Î·È ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ (Immamura et al
2008). ¢ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·ÍË ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘
Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ (QTF 1987, BMJ
2000). ™Â ÌÈ· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ¿ÛÎËÛË˜
(·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜) Î·È
Ì¿Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞ÂÓ·-

ÓÙ›·˜ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â¤‰ÂÈÍ·Ó
Û·Ê‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·
Ô˘ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó Î·ÙÒÙÂÚË, ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-
Î·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ‰˘Ô
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
(Preyde 2000). ™·ÊÒ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË ÔÏÏ¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÙËÓ
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
(Philadelphia Panel 2001,
European Commission 2002,
2005). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∏
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ∫‡ÚÈˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ÙËÓ ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘Ó ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi 59%-
75%. ∞ÍÈÔÚfiÛÂÎÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ
∫‡ÚÈÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·ÍË ·Ú¿ ÌfiÓÔ fi
¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ. ∞fi ·˘Ù‹Ó ÙË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-
Ùfi fiÙÈ, ·ÚfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È Ë Ì¿Ï·ÍË ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∆·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜.

ŒÏÍË

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÏÍË˜ (Û˘ÓÂ¯‹
Î·È ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹
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¤ÏÍË) ÁÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
fiÓÔ ÛÙÔ fi‰È, Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ŒÓÙÂÎ·
‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË (Gay & Brault 2008) Î·È
ÙÚÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
(Philadelphia Panel 2001,
AHCPR1994, BMJ 2000) ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔÓ ÍÂÎ¿ı·Ú·
·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ¤ÏÍË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›ÙÂ
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙË ∫‡ÚÔ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∆fiÛÔ
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
(3% Î·È 9%, 0% Î·È 6%). ∏ ÌfiÓË
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·˜,
fiÔ˘ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÒÓ (È·ÙÚÔ› – Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜)
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· 20% Î·È 38% ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› À¤ÚË¯ÔÈ

OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ
¤¯Ô˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ¯ˆÚ›˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·
(Nwuga 1983) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (Roman 1960,
Poitras and Brosseau 2008). ∂›-
ÛË˜, Î·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·
(AHCPR 1994, BMJ 2000,
Philadelphia Panel 2001). ∆Ô
˘„ËÏfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi ¯Ú‹ÛË˜
·fi ÙÔ˘˜ ∫‡ÚÈÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ (38%-54%), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fiÔ˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜, ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÙË˜
∫‡ÚÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi (¿Óˆ ÙÔ˘ 50%)
ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

∏ÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›· – ∆∂¡™ 

¶·ÚfiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ-
Û¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘
∆∂¡™ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (ÔÍÂ›·,
¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‚¤‚·È· (QTF
1987, AHCPR1994, BMJ 2000,
Philadelphia Panel 2001). ŸÏÂ˜
ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó·
ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË-
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ
fiÓÔ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (.¯. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹-ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË). ªfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÙˆÓ ∫·Ó·‰ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ∆∂¡™ ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÏÁË-
Û›·˜ (QTF 1987). ™Â ÌÈ· Úfi-

ÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË
Ë ÌfiÓË ¤Ó‰ÂÈÍË Ù‡Ô˘ ∞ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∆∂¡™, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ˘„›Û˘¯ÓÔ˘ Ù‡Ô˘, Â›Ó·È
ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ·
Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÌfiÓÔ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ (Poitras &
Brosseau, 2008). O ˘„ËÏfi˜ ‚·ı-
Ìfi˜ ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜
∫‡ÚÈÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
(47%-63%) Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ (29%-
34%), ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∞Ó Î·È Â›Ó·È Û·Ê‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó·
ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· ıÂÙÈÎ¿ ‹
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Èı·ÓfiÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ «ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹» ·fi
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ıÂˆÚÒ-
ÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈÎÂÚ‰‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û‡ÛÛˆÌË Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘ÌÊˆÓÂ›
fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜.
ªÂ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÔÍÂ›·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, fiÔ˘ ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
‚¿ÛÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ Ù‡Ô˘ ∞, ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (˘ÔÍÂ›·,
¯ÚfiÓÈ·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
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ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·) fiÔ˘ Ù· ÙÂÎÌ‹ÚÈ·
Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ
fiÓÔ, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹-ÁÓˆÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ (QTF 1987, AHCPR
1994, DIHTA 1999, BMJ 2000,
Philadelphia Panel 2001, European
Commission 2002, 2005). O Ù‡Ô˜
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›-
˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË˜, Î¿Ì„Ë˜ ‹ ¤ÎÙ·ÛË˜, ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
(van Tulder et al 1999, Philadelphia
Panel 2001, European Commission
2002, Mayer et al 2008). ∏ ¿Ô„Ë
ÙˆÓ ∫˘Ú›ˆÓ È·ÙÚÒÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·
Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·ÊÔ‡ ÙÔ 69% ı· Â¤-
ÏÂÁÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ (31%-37%) ı·
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÛÂ ¿ÛÎËÛË Î·È
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘-
ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÔÌÔÈfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë
¿Ô„Ë ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,
Ô˘ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı·
Â¤ÏÂÁ·Ó ˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (63%-78%),
·ÏÏ¿ ¤Ó· Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi (31%-44%) ı· ÙËÓ
ÂÊ¿ÚÌÔ˙Â Î·È ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·ÙÂ›
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Â·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Ô˘ ı· ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÔÈ ıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. ¢Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ›
ÂÈ‚Ï·‚‹˜ (ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË) ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È-ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘Ó¤-

¯ÈÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘Ó-
‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ‹È· ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È
ÌË-·ÎÚÈ‚¤˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ
∫‡ÚÈÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ÙÔ
˙‹ÙËÌ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÌÂ ÈÔ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ McKenzie

Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ,
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ Ù‡Ô (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
McKenzie, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Kendall ‹
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜  ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜)
(Philadelphia Panel 2001). ∞ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ
(Evans et al 1987, Faas et al 1996)
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ô˘Û›·˜
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÏfiÁˆ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜ (Seferlis et al 1998) ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ
Ì¤ıÔ‰Ô McKenzie ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶·Úfi-
ÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (QTF
1987, AHCPR1994, BMJ 2000,
Philadelphia Panel 2001,
European Commission 2002,
2005) ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô
McKenzie ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô‡ÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·, Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ¿Ô„Ë, ÌfiÓÔ fiÌˆ˜ ÁÈ·
Î¿ÔÈ· ˘Ô-ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (DIHTA 1999).
OÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (May & Donelson
2008). ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ-
¯Â›ÚËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û¯ÔÏÈ·ÛıÂ›
·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
(European Commission, 2002,
2005).

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ª¤ÛˆÓ

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·Ó¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ·fi
ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘
ı¤ÛÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÚÈıÂ› ÈÎ·Ófi˜, Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÌÂ
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÚfiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È (Philadelphia
Panel, 2001). µ¤‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Ô-
Ê·Û›˙ÂÈ Ò˜ Î·È ÔÈ· Ì¤Û· ı·
Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (QTF
1987, BMJ 2000). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
‚¿ÛË ‰ÂÓ ı· Û¯ÔÏÈ·ÛıÔ‡Ó Ù· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ÚÔ-
Ù¿ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ∫‡ÚÈÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· (Haldeman
& Dagenais 2008). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÚÒÙ· ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜, ÚÈÓ Î·Ó ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÚÔÎ·-
Ù·ÚÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

∂È‰ÈÎ¤˜ ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
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ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ∫‡ÚÔ ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È
ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ (°Ú¿ÊËÌ· 3). ∂›Ó·È
Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌÂ›· ÔÈ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (.¯.
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) ·fi Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ (.¯.
∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ), ·ÏÏ¿ Î·È
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
(.¯. ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ∫·Ó·-
‰Ô‡˜). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â‡ÚËÌ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ∫‡ÚÈÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙ·ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¯Ú‹-
ÛË˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÙÔ˘
∆∂¡™, ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ McKenzie,

ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ laser. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› - ∞‰˘Ó·Ì›Â˜

£· ‹Ù·Ó ÂÈı˘ÌËÙfi Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ó· ‹Ù·Ó ÈÔ
Ì·˙ÈÎ‹ Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 60%. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,
·Ó Î·È Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ∂›ÛË˜, Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ÔÚÈ·Î¿ ·ÓÂÎÙ¿ Â›-
Â‰· ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ™Â
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ fiÌˆ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÔÏÈ-
Á¿ÚÈıÌ· Ì¤ÏË ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ªÈ· Â›ÛË˜
·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ
‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (‹ ÈÔ ÛˆÛÙ¿ ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜) Ô˘ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›  Èı·Ófi bias.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ - 
¶ƒO∆∞™∂π™

Ÿˆ˜ ı· ·Ó¤ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜, Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, fiˆ˜ Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂ-
Ù·È ·fi ¿ÏÏÂ˜, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÙˆÓ
∆∂¡™, ÙË˜ ¤ÏÍË˜, Î.·. ∏ ·‰˘Ó·-
Ì›· ÎÚ›ÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘
ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¤ÁÎÂÈ-
Ù·È ÛÂ ‰‡Ô Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›·:
ÙËÓ «ÂÏÂ˘ıÂÚ›·» ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹
Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙÈ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·ÛÈ-
ÛıÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi
Î¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË, fiÙ·Ó Û‹ÌÂÚ·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
200 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. Œ¯Ô-
ÓÙ·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿-
‰È·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
¿ÚıÚÔ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
¯Ú‹ÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘ (Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È È·ÙÚÒÓ), Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ∂ıÓÈ-
Î¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
Ù‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¶ÚÔÒıË-
ÛË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ (π¶∂) ∫‡ÚÔ˘.

°Ú¿ÊËÌ· 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·fi ÙÔÓ ∫·Ó·-
‰¿, ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜ Î·È ∫‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË: «∆È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ı· Û˘ÛÙ‹-
Ó·ÙÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·;»
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