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∂π™∞°ø°∏

H ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Â›Ó·È

Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÂ ·Ûı-

ÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂). ΔÔ ¤Ï-

ÏÂÈÌÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜,

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ËÌÈ¿-

ÚÂÛË˜, ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÛˆÙÂÚÈ-

ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÊÔ-

ÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-

ÛÌ¿ÙˆÓ. OÈ ËÌÈ·ÚÂÙÈÎÔ› ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÔ˘Ó ÎÔÚÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (Spinaz-

zola, Cubelli & Della 2003), ·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹

Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ˆ˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÛÂ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙË-

ÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (Hocherman,

Dickstein, & al 1988), ¤ÎÙˆÛË

ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

(Horak, Esselman, Anderson &

Lynch 1984), ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡ ÏÈÎÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜

ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÙ¿

·fi ÂÈ‚ÔÏ‹ ‰È·Ù·Ú¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ

ÈÛ¯›Ô (Wing, Goodrich, Virji-Ba-

bul, & al, 1993), ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜

ËÏÂÎÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ‰È·Ù·-

Ú¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ (Dietz & Ber-

ger 1984) Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÛÙ¿ÛË

Î·È ‚¿‰ÈÛË (Bohannon & Larkin

1985, Sackley 1991). 

∞Ó Î·È Ë ËÌÈ¿ÚÂÛË Â›Ó·È Ô

Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ∞∂∂, ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜, Ë ÔÔ›·

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘

ˆıËÙ‹» (pusher syndrome). ¶ÚÒ-

ÙË Ë Davies (1985) ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔÓ

fiÚÔ ·˘Ùfi. ∏ Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏

ΔÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹» Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ‹ ‰ÂÍÈÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆıÔ‡Ó

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÌ›ÏËÎÙË, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÔÚıˆÌ¤-

ÓÔ, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘fi ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ (˘ÁÈ‹˜ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜). ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÈıÔ˘Û·›-

ˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›, ÔfiÙÂ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘

·ÔÙÂÏÂ›  Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÛÙ›·ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› Ô ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ËÌÈÏËÁ›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹, ·Ì¤ÏÂÈ·, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜.

A B S T R A C TA B S T R A C T

"Pusher syndrome" is a clinical disorder following left or right brain damage, where

CVA patients actively push away from the healthy side towards the paretic one,

leading to a loss of balance. The patients experience that their body is upright,

when it actually is tilted towards the side of the lesion. The processing of visual and

vestibular inputs seems to be unaffected, so the visual vertical is the focus of the

physiotherapy management of the disorder, in an effort to align the longitudinal

axis of the body with the earth vertical. 

Key words: hemiplegia, pusher syndrome, neglect, orientation.
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ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È

fiÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

¿Û¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ËÌÈ-

¿ÚÂÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÌË

·ÚÂÙÈÎfi ¿Óˆ ‹/Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ

ÁÈ· Ó· ˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÌË

·ÚÂÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ (∂ÈÎfiÓ· 1).

ÃˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ˘Ô‚Ô‹ıËÛË, ·˘Ù‹

Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÒıËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ Î·È ÙËÓ ÙÒÛË ÚÔ˜ ÙËÓ

·Ú¿Ï˘ÙË ÏÂ˘Ú¿. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ·fiÂÈÚ·

·ıËÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·-

Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ΔÔÓ›˙Â-

Ù·È ‰Â fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ∞∂∂, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤ÊÙÔ˘Ó ÚÔ˜

ÙËÓ ËÌ›ÏËÎÙË ÏÂ˘Ú¿ ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔ-

ÓË˜ ËÌÈ¿ÚÂÛË˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘-

ıË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜

Î·ıÈÛÙ‹˜ ‹ ÙË˜ fiÚıÈ·˜ ı¤ÛË˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Î·-

Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·

‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ı¤ÛË

(.¯. ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó

·fi ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ·), ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù·

Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó, ÂÓÒ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

fiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜

(Bohannon, Smith & Larkin 1986,

Dettermann, Linder & Sepic 1987).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘

ˆıËÙ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÎÈÓË-

ıÔ‡Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘-

Ú¿, ÔfiÙÂ ¤ÊÙÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ·-

ÚÂÙÈÎ‹. 

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹, 
·Ì¤ÏÂÈ· Î·È ·Ê·Û›·

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10% (Pedersen,

Wandel, Jorgensen, & al 1996). H

Davies (1985) ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÂÛÂ

ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÂ ·Ì¤ÏÂÈ·

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (Bateman

& Riddoch 1996, Premiselli,

Cesana & Cerri 2001). ∏ ˘fiıÂ-

ÛË Û˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô-

ÓÙ·Ó ÛÙËÓ ¯ˆÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·, ‹ ÛÙË

ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ (Punt

& Riddoch 2002). 

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹

‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›-

Ô˘, fiˆ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë

Davies (1985), ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Pe-

dersen & al (1996) ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË

ÌÂÏ¤ÙË 327 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi

∞∂∂. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘

ˆıËÙ‹ ÙÔ 47% Â›¯Â ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ

53% ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ¯ˆÚÈ-

Î‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜, ·ÓÔÛÔ·ÁÓˆÛ›·˜,

·Ê·Û›·˜ ‹ ·Ú·Í›·˜. 

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË (Karnath,

Ferber & Dichgans 2000a) 23 ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹, ¤Ó·

ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó

˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈ-

ÛÊ·›ÚÈÔ, ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ·Ê·Û›·, ·Ï-

Ï¿ fi¯È ·Ì¤ÏÂÈ·. ΔÔ 65% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi

ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ, ÂÓÒ ÙÔ 35% ÛÙÔ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi. ∞Ó Î·È Ë ·Ì¤ÏÂÈ· Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi

ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô-

ÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

EIKONA 1. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ Î·È 
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ¿Óˆ
¿ÎÚÔ (Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË) ‹ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ (fiÚıÈ· ı¤ÛË) ÚÔ˜ 
ÙËÓ ËÌÈÏËÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ı¤ÛË 

ÌÂ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ËÌÈÏËÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË
·fi Î¿ÔÈÔÓ ÙÚ›ÙÔ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ 

ËÌÈÏËÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. 

A N A ™ K O ¶ H ™ H
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ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ

Î·È ÙÔ 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ

ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ

Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-

Û·Ó ·Ê·Û›·. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÙfiÛÔ Ë ·Ì¤ÏÂÈ·, fiÛÔ Î·È Ë ·Ê·-

Û›·, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi

ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ÌÂÙ¿

·fi ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ (·Ì¤ÏÂÈ·) Î·È ÛÙÔ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi (·Ê·Û›·). ™Â Î·ÌÈ¿ ÂÚ›-

ÙˆÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-

ÚËıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ·ÈÙ›·

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘Û-

¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÁÎÂÈÙ·È

ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜

‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ Ë

ÌÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË, Ôfi-

ÙÂ Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î¿-

ÔÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙËÓ

ÎÔÈÓ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ Î·È 
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜

μ¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ˘fi-

ıÂÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯ˆÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·, Ë

ÏÔÁÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ı· Â›Ó·È fiÙÈ Ô

ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ Ù˘È-

Î¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ì¤ÏÂÈ·,

ÛÙÔÓ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi ÏÔ‚fi ı· Â˘ı‡-

ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘

ˆıËÙ‹. 

∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÌˆ˜ Ì¤-

Ûˆ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘

ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi

∞∂∂, Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹, ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (Karnath

& al 2000). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈÎ¿Ï˘-

„Ë˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ

Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ·˘Ù‹ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ∞∂∂ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘

ˆıËÙ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÚfiÌÔÈ-

·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ËÌÈ¿ÚÂÛË˜,

·Ì¤ÏÂÈ·˜ Î·È· ·Ê·Û›·˜. ∏ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›

‚Ï¿‚Ë Î·È Ù˘ÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹, Â›Ó·È Ë

·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈ·

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘. ∏ ÂÚÈÔ¯‹

·˘Ù‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Û·ÊÒ˜

·fi ÙÔÓ «·ÈıÔ˘Û·›Ô ÊÏÔÈfi»

(Brandt, Dietrich & Danck 1994).

ªÈ· ‚Ï¿‚Ë

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÎÏ›ÛË ÙË˜

·ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓË˜ Î·Ù·-

ÎfiÚ˘ÊÔ˘ ·fi

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ·Ï-

Ï¿ fi¯È ÛÂ ÒıËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿

ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÙËÚÂ› ¿ıÈÎÙË ÙËÓ ·›-

ÛıËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘ ÛÂ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜

ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ı·-

Ï¿ÌÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Î·-

Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ, ·ÏÏ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

¤ÓÙÔÓË ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

(Karnath, Ferber & Dichgans

2000b). ™˘ÓÂÒ˜, ›Ûˆ˜ Ù· ‰˘Ô

·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜

Ô‰Ô‡˜ Î·È Î¤ÓÙÚ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜

ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-

ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù¤ÙÔÈ-

ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó  ÙËÓ

·ÓÔÚıˆÌ¤ÓË ı¤ÛË ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·

ÎÏÂÈÛÙ¿ (Karnath & al 2000b).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘-

‹, Ë ÔÔ›· Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹

‰ÂÍÈ¿ Î·Ù¿ 35Ô (∂ÈÎfiÓ· 2). O

·ÛıÂÓ‹˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· Ì¿ÙÈ·

ÎÏÂÈÛÙ¿, ·ÔÊ¿ÛÈ˙Â fiÙÂ ‹Ù·Ó

Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘

ˆıËÙ‹ «ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó» ÙËÓ Î·Ù·-

ÎfiÚ˘ÊÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ

ÎÏ›ÛË 18Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜ (∂ÈÎfiÓ· 2.·). ∂›Ó·È ÂÓÙ˘-

ˆÛÈ·Îfi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·Ù¿Ú·-

ÍË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘. ™Â

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÓÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ÛÙ¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·

ÎÏÂÈÛÙ¿ (∂ÈÎfiÓ· 2.·), ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘Ó

ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ fiÚ·ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ·

Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó (∂ÈÎfiÓ·

2.‚). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë ·fi-

ÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 15Ô (Johan-

nsen, Broetz & Karnath 2006).

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

ÂÂÍ·ÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Î·È

·ÈıÔ˘Û·›ˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ

Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù·Îfi-

Ú˘ÊÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó¤·ÊË. ™˘-

ÓÂÒ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÓÙ›-

∏ ·Ì¤ÏÂÈ·  Î·È Ë ·Ê·Û›·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi
ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
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Ê·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÎfiÚ˘ÊÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi Ù· ÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÈıÔ˘Û·›·

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÓÙ›ÏË-

„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·-

ÎfiÚ˘ÊÔ (∂ÈÎfiÓ· 2). 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ·ÓÙ›Ê·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ‰˘Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜ ÂÈÏ‡ÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ-

„Ë ÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿, Â›ÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó

Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ó·-

ÊÔÚÒÓ. ∞fi fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜,

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ,

Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË

Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ (Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÎÏ›ÛË

ÂÚ›Ô˘ 20Ô), Ô‡ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿-

ÌÂÛË ı¤ÛË. ∞ÏÒ˜ ˆıÔ‡Ó ÙÔ ÛÒ-

Ì· ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË. ÿÛˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÒıËÛË˜

·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· ÚÔ˜

ÙËÓ ËÌÈÏËÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Ó· ÚÔ-

Û·ıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ

·ÓÙ›Ê·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·Îfi-

Ú˘ÊÔ˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ÒıËÛË fiÙ·Ó

¤¯Ô˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙ¿, ‹

fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ˘fi ÎÏ›ÛË

ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ (·ÓÙÈÏ·Ì-

‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜) ¯ˆÚ›˜

ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ

˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ (Karnath & al

2000b). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È

ÌÈ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ fiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·

ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·ı›-

ÛÔ˘Ó, ‹ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó fiÚıÈÔÈ. ¡ÈÒ-

ıÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ

˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜

ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·

ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.

∞•πO§O°∏™∏

μ¿ÛÂÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜

ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È 3 ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹: (1)

·˘ıfiÚÌËÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

(2) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ¿ÎÚˆÓ

Î·È (3) ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹

‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙˆÓ ·Ú¿ÌÂÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ (Ù·

fi‰È· ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜)

Î·È ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. 

∞˘ıfiÚÌËÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ΔÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘

ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È

fiÚıÈ· ı¤ÛË. O ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜

ÙËÓ ·ÚÂÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ∏ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙË ÌÈ·

ı¤ÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË (.¯. ·fi ÙËÓ

‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ıÈ-

ÛÙ‹ ı¤ÛË). ∏ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜

Î·È fi¯È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ËÌÈ¿ÚÂÛË˜. 

∞·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ 
˘ÁÈÒÓ ¿ÎÚˆÓ

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

˘ÁÈÒÓ ¿ÎÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜

·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈ-

Ô‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

EIKONA 2. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· ÌÂ ÎÏ›ÛË Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ. (·) ªÂ Ù·
Ì¿ÙÈ· ÎÏÂÈÛÙ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó

Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÛÂ ı¤ÛË ÎÏ›ÛË˜ 18Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 
(‚) OÈ ›‰ÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÙ·Ó ¤‚ÏÂ·Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈ˙·Ó ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ.  
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˘ÁÈÔ‡˜ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÁÎÒÓ· (∂ÈÎfiÓ· 1). ∞Ó ÙÔ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜, ÙfiÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ··ÁˆÁ‹

ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÈÛ¯›Ô˘ Î·È

¤ÎÙ·ÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ·

ı¤ÛË. 

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ 
‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜

∏ ÙÚ›ÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

ÛÙ¿ÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘-

Ù‹ ÚÔ˜ ÌÈ· ·ÓÔÚıˆÌ¤ÓË ı¤ÛË.

∫¿ıÂ ·fiÂÈÚ· ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘

¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙË ı¤ÛË

ÎÏ›ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ,

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿, ı·

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁË-

ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

¶ÚfiÁÓˆÛË

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ∞∂∂ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹

ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ¯ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ˘fi-

ÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿ÚÂÛË ¿Óˆ

Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ‚¿‰È-

ÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÂ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜)

(Pedersen & al 1996). ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiÌˆ˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È

Î·Ï‹, Î·ıÒ˜ Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (Karnath,

Johannsen & Broetz 2002), ÂÓÒ

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓË-

ÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ (63% Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) ÁÈ·

Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· Â›Â‰· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜

ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ (Pedersen

& al 1996). ™˘ÓÂÒ˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÏ·¯È-

ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

μ¿ÛÂÈ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˆıËÙ‹ ‰ÂÓ

·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, Â›Ó·È ÏÔÁÈ-

Îfi Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙË

‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ

Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜

ı¤ÛÂÈ˜ (‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

Î¿ıÂÙ·È, ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ‹ ‚·‰›-

˙ÂÈ). ∞Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

fiÚ·Û‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ûˆ-

ÛÙ¿ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ-

ÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· Ù· ÂÚÂ-

ı›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi. 

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ

Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔÈ fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó

fiÙÈ Â›Ó·È ˘fi ÎÏ›ÛË, Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÚÔÊÔ, Ô ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ Ë

ÔÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞fi

ÙËÓ fiÚıÈ· ‹ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË

˙ËÙ¿ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·fi

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ‰ÂÈ ·Ó fiÓÙˆ˜ Â›Ó·È

Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜

ÚÔÙÚÔ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi

(.¯. ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡-

ÙÚÈ·˜ ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3), ÒÛÙÂ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Â·Ó·-

ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·-

EIKONA 3. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ËÌÈ¿ÚÂÛË Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘
ˆıËÙ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¤·ÊË,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ Î·È Â˘ı˘-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘-
ÊÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ÂÚÂıÈ-

ÛÌ¿ÙˆÓ (ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜) ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˘ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ

ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛˆÛÙ¿ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· (‰ÂÍÈ¿). 
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ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î¿ÔÈÔ ÂÓÙÔÓfi-

ÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈ-

ÛÌ· (.¯. ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô). ∏

ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÌË ÙÒÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ı¤-

ÛË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË

Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÈ

fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ËÌÈÏËÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. 

ΔÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ, ÒÛÙÂ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ì¿ıÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ

·˘Ùfi ÔÙÈÎ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ·Ó Â›Ó·È ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·

‹ fi¯È. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë ¯Ú‹ÛË

ÔÙÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·ÚÔ¯‹ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÙÔ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜ ÛÙËÓ

∂ÈÎfiÓ· 3) Î·È Ë ‡·ÚÍË ÔÏ-

ÏÒÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ

·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ıÂÚ·Â›-

·˜ (·Ú¿ı˘Ú·, ÎÔÏÒÓÂ˜ ÎÙÏ). 

ñ ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ

ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜

·ÓÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜. 

ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜

ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ. 

∞Ó Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› ·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·-

Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÈ-

Ù·¯‡ÓÂÙ·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÛÙÈ˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
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